
HOTLINE : +66-2450-9999

PicoSure อีกขั้นของเลเซอร์รักษาฝ้า กระ จุดด่างดำ สีผิวไม่สม่ำเสมอ 
อย่างมีประสิทธิภาพ

ศูนย์ : ศูนย์ผิวหนังและความงาม
บทความโดยแพทย์ : พญ. ศิเรมอร ทองสิมา

อย่าปล่อยให้ปัญหาหลุมสิว ริ้วรอย(เหี่ยวย่น) ผิวไม่เรียบ ฝ้าแดด ฝ้าลึก ฝ้าตื้น กระแดด กระลึก ปานดำ 
รอยสักที่ไม่พึงประสงค์ ทำให้คุณท้อแท้และหมดความมั่นใจ มาจบปัญหาดังกล่าวด้วย Picosure 
ด้วยนวัตกรรมเลเซอร์ที่ส่งพลังงานแสงความถี่สูงที่ความเร็ว 1 ต่อล้านล้านวินาที 
ซึ่งการให้พลังงานสูงในช่วงระยะเวลาที่สั้นมากทำให้ เม็ดสีแตกตัวได้อย่างละเอียด 
จึงใช้เวลาในการรักษาปัญหาผิวต่างๆ ได้รวดเร็วกว่าเห็นผลชัดเจน ใช้จำนวนครั้งน้อย เจ็บน้อยกว่า 
และด้วยการที่ไม่ใช้พลังงานความร้อนจึงไม่เสี่ยงต่อผิวไหม้ สามารถรักษาได้อย่างต่อเนื่อง 
มีความปลอดภัยต่อทุกสภาพผิว

สารบัญ

tel:+66-2450-9999


PicoSure คืออะไร•
ความโดดเด่นของ PicoSure•
ข้อแตกต่างของ PicoSure และ Pico เครื่องอื่นๆ•
PicoSure ช่วยเรื่องอะไร•
ทำ PicoSure กี่ครั้งเห็นผล•
ข้อปฏิบัติก่อนการทำ PicoSure•
ข้อปฏิบัติหลังทำ PicoSure และการดูแลบริเวณที่รักษา•
ข้อห้ามสำหรับการรักษาด้วยเครื่อง PicoSure•
ปรึกษาแพทย์ออนไลน์ ไม่เสียค่าใช้จ่าย•

 
 
PicoSure คืออะไร

PicoSure คือ นวัตกรรมเลเซอร์เพื่อความงามที่สามารถกระตุ้นคอลลาเจนด้วยวิธี Cell Signaling คือ 
ทำให้เซลล์สร้างโปรตีนออกมาและเซลล์รอบๆ เหล่านั้นตรวจพบโปรตีนและเกิดกระบวนการ healing process 
ที่มีทั้งคอลลาเจนและอิลาสติน และด้วยพลังงานเลเซอร์ด้วยความเร็วสูง (1 ต่อล้านล้านวินาที) 
ทำให้แรงกระทบที่ถูกส่งไปหาเม็ดสีแรงขึ้น จนเกิดการสั่นและแตกออกเป็นผงขนาดเล็ก 
เพื่อให้ร่างกายสามารถกำจัดผงสีที่แตกตัวนั้นผ่านกระบวนการธรรมชาติได้เร็วขึ้น 
โดยใช้จำนวนครั้งของการรักษาน้อยกว่าเลเซอร์แบบเดิม ไม่เสี่ยงต่อผิวไหม้ 
ไม่มีการสะสมความร้อนที่สูงเกินไปในบริเวณเซลล์รอบๆ แต่อย่างใด

> กลับสารบัญ

 
 
ความโดดเด่นของ PicoSure

PicoSure เป็นเครื่องที่มีช่วงความยาวคลื่น 755nm ที่สามารถรักษาฝ้า กระ จุดด่างดำต่างๆ ลบรอยสัก 
รอยโรคที่เกิดจากเม็ดสีในทุกสีผิว จางหายไปอย่างเห็นผลชัดเจน

•

มีเลนส์ชนิดพิเศษ Focus สามารถกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิวหนัง 
ทำให้ใบหน้ากระจ่างใสขึ้น พร้อมทั้งรักษารอยแผลเป็นที่เกิดจากสิว หลุมสิว 
และลดเลือนริ้วรอยบนใบหน้าได้อย่างเห็นได้ชัด

•

มีความปลอดภัยได้การรับรองมาตรฐานจาก US FDA•



> กลับสารบัญ

 
ข้อแตกต่างของ PicoSure และ Pico เครื่องอื่นๆ

เห็นผลชัดเจน•
มี Focus Lens ที่มีพลังงานสูงสุดถึง 20 เท่า เพื่อกระตุ้น Cell Signaling•
มีช่วงความยาวคลื่น 755 nm สามารถดูดซึมเมลานินได้สูงกว่า 3 เท่า เมื่อเทียบกับความยาวคลื่นช่วงอื่นๆ 
และพลังงานลงไปตรงจุดที่ต้องการรักษาแบบเฉพาะเจาะจง

•

Side effect น้อยหรือแทบไม่เกิดเลย•

> กลับสารบัญ

 
 
PicoSure ช่วยเรื่องอะไร

การฟื้นฟูผิว ได้แก่ กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอิสาสติน ลดริ้วรอยร่องแก้ม ใต้ตา ตีนกา 
ช่วยให้ผิวกระจ่างใส รูขุมขนกระชับขึ้น

•

การรักษาเม็ดสีผิดปกติ เช่น ฝ้า กระ จุดด่างดำ ปานดำ ปรับสีผิวให้ขาวใสสม่ำเสมอ•
รอยดำที่เกิดจากสิว รอยดำที่เกิดจากแผล แผลเป็น รอยดำแดงหลังจากสิวหาย•
ลบรอยสักทุกสี หรือรอยสักขาวดำในทุกสีผิว•

> กลับสารบัญ

 
 
 
ทำ PicoSure กี่ครั้งเห็นผล

ผลลัพท์ในการรักษาแต่ละปัญหานั้นขึ้นกับการตอบสนองต่อเลเซอร์ของแต่ละบุคคล 
รวมไปถึงการดูแลหลังการรักษา โดยทั่ว ๆ ไป ถ้ามารักษาปัญหาฝ้าไม่มาก รอยสิว หลุมสิว จุดด่างดำ 
แนะนำประมาณ 3-5 ครั้ง หรือสามารถทำได้ทุกเดือนในโหมด Focus เพื่อคุมสภาพผิวให้ดีเยี่ยม 
ในกรณีที่มีปัญหามากจำนวนครั้งที่รักษาก็จะมากมากขึ้น การลบรอยสัก แนะนำ 4-5 ครั้ง 
จะเห็นผลชัดเจนแทบไม่เหลือรอย และควรเว้นระยะห่างการทำไปประมาณ 2-4 สัปดาห์ต่อครั้ง เพื่อรอให้ผิวฟื้นฟู

> กลับสารบัญ



 
ข้อปฏิบัติก่อนการทำ PicoSure

งดการออกแดด อย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนทำเลเซอร์•
งดทาครีมที่เกี่ยวกับการผลัดเซลล์ผิวอย่างน้อย 1 สัปดาห์ก่อนทำ•
ผู้ที่มีโรคประจำตัว มีประวัติการแพ้ยา ควรแจ้งให้แพทย์ทราบก่อนทุกครั้ง•

> กลับสารบัญ

 
ข้อปฏิบัติหลังทำ PicoSure และการดูแลบริเวณที่รักษา

หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดโดยตรง หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ให้ใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 30+ 
ทาบริเวณที่รักษา

•

งดการแต่งหน้า 24 ชม. หลังทำ•
ทำความสะอาดบริเวณที่ทำการรักษาเบา ๆ ด้วยสบู่และน้ำเปล่า ห้ามแช่น้ำ•
ห้ามโกนขนในบริเวณที่ทำการรักษาถ้ามีผิวลอก•
หลีกเลี่ยงกีฬาหรือกิจกรรมใด ๆ ที่อาจทำ ให้เกิดรอยช้ำ บนบริเวณที่รักษา•
งดใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ AHA, BHA หรือ กรด Vitamin A•

> กลับสารบัญ

 
ข้อห้ามสำหรับการรักษาด้วยเครื่อง PicoSure

การรักษาโดยใช้เครื่องเลเซอร์ PicoSure มีข้อห้ามในผู้ป่วยต่อไปนี้

ได้รับการรักษาด้วยยาซึ่งทำให้มีความไวต่อแสงแดดมากขึ้น•
โรคลมชักที่ถูกกระตุ้นได้ด้วยแสง•
กินยาในกลุ่ม Isotretinoin เช่น Accutane ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมา•
มีอาการติดเชื้อเฉพาะที่หรือระบบในร่างกาย หรือมีแผลเปิดในตำแหน่งที่รักษา•
มีอาการป่วยของโรคทางระบบในร่างกาย เช่น โรคพุ่มพวง หรืออาการเจ็บป่วยในตำแหน่งที่รักษา•
มีไฝหรือปานที่คาดว่าจะมีการเติบโตไปเป็นมะเร็งผิวหนังชนิด melanoma•
มีเชื้อเริมในตำแหน่งที่รักษา•
กำลังรักษาหรือเคยได้รับการรักษาด้วยทองคำ•



ตั้งครรภ์หรืออยู่ในช่วงให้นมบุตร•

> กลับสารบัญ

 

นอกจากนวัตกรรมเลเซอร์ Picosure ในการแก้ไขปัญหาเม็ดสี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ฝ้า ฝ้าลึก 

ฝ้าตื้น กระ กระลึก กระแดด กระตื้น จุดด่างดำ รอยดำสิว สีผิวไม่สม่ำเสมอที่มีประสิทธิภาพแล้ว 

การมีทีมแพทย์เฉพาะทางด้านผิวหนังและความงาม 

ที่คอยให้คำปรึกษาและประเมินการรักษาปัญหาผิวในแต่ละบุคคลอย่างตรงจุดถือเป็นสิ่งสำคัญ 

หากสนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ ศูนย์ผิวหนังและความงาม เบอร์ 024509999 ต่อ 1200-1201

 
 

พญ. ศิเรมอร ทองสิมา  
ตจวิทยา  

ศูนย์ผิวหนังและความงาม

 
 
 
 

 
ปรึกษาทุกปัญหาสุขภาพแบบออนไลน์  

ไม่เสียค่าใช้จ่าย

 
 

 

นัดหมายแพทย์•

https://www.nakornthon.com/physician/detail/79
https://www.nakornthon.com/center/detail/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1
/appointment/index?bid=79&cid=5

