
HOTLINE : +66-2450-9999

Sculptra กระตุ้นเซลล์ผิวสร้างคอลลาเจนช่วยผิวกระชับ เรียบเนียน

ศูนย์ : ศูนย์ผิวหนังและความงาม
บทความโดยแพทย์ : นพ. ชาญเกียรติ ส่องสันติภาพ

เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น คอลลาเจน (Collagen) ตามธรรมชาติที่อยู่ใต้ผิวหนังก็เริ่มลดน้อยลงไปเรื่อย ๆ 
ส่งผลให้เกิดปัญหาผิวไม่กระชับ ผิวอ่อนแอไม่ยืดหยุ่น หย่อนคล้อย และเกิดริ้วรอยต่าง ๆ ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
ทั้งบริเวณหน้าผาก ร่องแก้ม ร่องน้ำหมาก และตีนกา เราจึงจำเป็นต้องเพิ่มคอลลาเจนให้กับผิว ด้วย Sculptra 
สารกระตุ้นคอลลาเจน ที่ช่วยฟื้นฟูโครงสร้างใต้ชั้นลึกของผิว ช่วยให้ใบหน้ากลับมาเปล่งปลั่งตึงกระชับ เรียบเนียน 
ดูเป็นเด็กอีกครั้ง

สารบัญ

Sculptra คืออะไร•
Sculptra ช่วยปัญหาผิวอย่างไร•

tel:+66-2450-9999


Sculptra เหมาะกับใคร•
การเตรียมตัวก่อนฉีด Sculptra•
Sculptra ต้องฉีดกี่ครั้งถึงจะเห็นผล•
ดูแลตัวเองอย่างไรหลังจากฉีด Sculptra•
ปรึกษาแพทย์ออนไลน์ ไม่เสียค่าใช้จ่าย•

 
Sculptra คืออะไร

Sculptra คือ สารกระตุ้นคอลลาเจนในรูปแบบฉีดชนิดหนึ่ง เรียกว่า Poly-L-Lactic Acid (PLLA) ที่จัดอยู่ในกลุ่ม 
Collagen Biostimulator ที่ช่วยฟื้นฟูโครงสร้างใต้ชั้นลึกของผิว เพื่อยกกระชับและลดริ้วรอย ทำให้ผิวเรียบเนียน 
ปรับปรุงคุณภาพผิวได้ดียิ่งขึ้น ดูอ่อนเยาว์ลงกว่าอายุจริง โดยสาร PLLA ของ Sculptra 
สามารถเข้ากันกับร่างกายเราได้โดยไม่เป็นอันตราย 
และเมื่อเข้าสู่ร่างกายสามารถย่อยสลายได้เองตามกระบวนการธรรมชาติ ไม่ตกค้าง รวมทั้งได้รับการรับรองจาก 
US FDA และ ได้รับการรับรองจาก อย.ไทย

> กลับสารบัญ

 
Sculptra ช่วยปัญหาผิวอย่างไร

กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนในชั้นผิว•
ปรับปรุงคุณภาพผิว ช่วยให้ผิวแข็งแรงขึ้น และหนาขึ้นจากคอลลาเจนที่เพิ่มมากขึ้น•
ช่วยลดริ้วรอยเล็กๆ บนผิว•
เพิ่มความกระชับให้ผิว•
แก้ปัญหาผิวหย่อนคล้อย ผิวอ่อนแอไม่ยืดหยุ่น•

> กลับสารบัญ

 
 
Sculptra เหมาะกับใคร

ผู้ที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป•
ผู้ที่มีปัญหาผิวหน้าหย่อนคล้อย ไม่แน่น ไม่กระชับ จากปัญหาการขาดคอลลาเจน•



ผู้ที่มีความกังวลเรื่องริ้วรอยบนใบหน้า มีริ้วรอยบริเวณหน้าผาก ร่องแก้ม ร่องน้ำหมาก ตีนกา ใต้คาง 
หรือทั่วใบหน้า

•

ผู้ที่ต้องการกระตุ้นคอลลาเจนใต้ชั้นผิวเพื่อคงสภาพผิวให้ดูอ่อนเยาว์•
ผู้ที่ต้องการให้ผิวหน้าแน่นอิ่มฟู แข็งแรง เปล่งปลั่งกระจ่างใส•

> กลับสารบัญ

 
การเตรียมตัวก่อนฉีด Sculptra

ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัวร้ายแรง•
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ ก่อนการฉีด ควรหยุดการใช้ยาแก้ปวด กลุ่มยาแอสไพริน•
2 สัปดาห์ ก่อนการฉีด งดวิตามินที่ทำให้เลือด หยุดไหลยากเช่น วิตามินอี น้ำมันปลา เป็นต้น•
1-3 วัน ก่อนการฉีด งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์•
ผู้อยู่ในกาวะตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรไม่สามารถรับการรักษาได้•

> กลับสารบัญ

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

 
Sculptra ต้องฉีดกี่ครั้งถึงจะเห็นผล

การฉีด Sculptra แพทย์ผิวหนังจะตรวจสุขภาพผิวและปัญหาผิวเพื่อประเมินว่าจะต้องได้รับการฉีด Sculptra 
ปริมาณเท่าใด เพื่อให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล ทั้งนี้ควรฉีดปริมาณตามช่วงอายุหาร 10 เช่น อายุ 40 ปี ใช้ 4 ขวด 
เป็นต้น โดยทั่วไปควรฉีด 2-3 ครั้ง เว้นระยะห่างกันทุก 6-8 สัปดาห์ เพื่อให้ได้รับผลลัพธ์ที่น่าพึงพอใจ 
เมื่อฉีดครบผลลัพธ์จะอยู่ได้นาน 2 ปี แล้วจะค่อยๆ สลายไป แต่คอลลาเจนที่เพิ่มขึ้นจะยังคงอยู่

> กลับสารบัญ

 
ดูแลตัวเองอย่างไรหลังจากฉีด Sculptra

หลังฉีดสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ แต่ควรประคบเจลเย็นบริเวณที่ทำการฉีดในช่วง 24 ชั่วโมงแรก 
เพื่อช่วยลดอาการบวม แต่อาจมีรอยช้ำบ้าง ซึ่งจะหายได้เองภายใน 3-5 วัน

•

เพื่อผลลัพธ์ที่ดียิ่งขึ้น ควรนวดทั่วบริเวณใบหน้าโดยใช้หลักการ Triple 5 ครั้งละ 5 นาที 5 ครั้งต่อวัน 
เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 5 วัน เพื่อให้สาร PLLA กระจายทั่วใบหน้า 

•



และกระตุ้นคอลลาเจนในบริเวณที่ต้องการ
ควรหลีกเลี่ยงการแต่งหน้า การอบซาวน่า การอบไอน้ำเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง•
ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสแสงแดดและแสงยูวี จนกว่าอาการบวมแดงจะหายไป•
ห้ามฉีดหรือทำการรักษาหน้าด้วย หัตถการอื่น ๆ ประมาณ 2-4 สัปดาห์หลังจากรักษา•

> กลับสารบัญ

 

การฉีด Sculptra นั้นควรทำภายใต้การดูแลของแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ 
โดยศูนย์ผิวหนังและความงาม โรงพยาบาลนครธน เป็น สถานพยาบาลที่มีความน่าเชื่อถือ 
ได้มาตรฐานปลอดภัย ที่พร้อมดูแลคุณ สนใจสามารถเข้ารับการปรึกษาได้ที่โรงพยาบาล 
หรือปรึกษาแพทย์ออนไลน์ได้เลย

 
 

 

นพ.ชาญเกียรติ ส่องสันติภาพ  
ตจวิทยา  

ศูนย์ผิวหนังและความงาม

นัดหมายแพทย์  
 

ปรึกษาทุกปัญหาสุขภาพแบบออนไลน์  
ไม่เสียค่าใช้จ่าย

 
 

 

https://www.nakornthon.com/physician/detail/70
https://www.nakornthon.com/center/detail/%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.nakornthon.com/appointment/Index?bid=70&cid=5

